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Uppföljning av effekter för brukare/patienter med psykiskt 
funktionshinder vid kontakt med psykiatriteamet Bryggan 

 
 
BAKGRUND 
           
Kvinna född 1930. Hemtjänsten har svårt att hjälpa patienten. Tackar oftast nej till 
föreslagna åtgärder. Pratar alltid om att hon inte vill leva. Patienten har ångest, värk, 
depression, social fobi. Uppfattar sig själv som mycket glömsk. Sedan maken dog haft 
svårt att möta grannar mm. Tidigare haft hemsjukvård men är nu utskriven. Underviktig. 
Inlagd på neuropsykiatrisk avdelning under hösten-05. Remiss från biståndshandläggare i 
äldreomsorgen för stöd i bedömning av bistånd och stöd till hemtjänsten vad gäller 
förhållningssätt. Korttidsboende är planerat i samband med hemgång från sjukhus.  
 
Insatser 5 månader före kontakt med Bryggan 
Sjukhus Neuropsykiatrisk vårdavdelning 190 000
Bistånd SOL-insatser Hemtjänst 5.5 tim/vecka + vårdplanering + adm.    37 000
Hemsjukvård  0
Summa  227 tkr 

 
 
 
UPPFÖLJNING EFTER 5 MÅNADER 
 
Insatser från Bryggan 0-5 månader (1p=1 person) 
Månad 1 1 hembesök (2p) + telefonkontakter+administration 1 800
Månad 2 1 hembesök(2p) + 1 teamkonferens(5p) + telefon + adm. 2 200
Månad 3 1 hembesök + möte hemtjänst    650
Månad 4 2 teamkonferenser(6p) +1 hembesök(2p) + telefon 3 500
Månad 5 1 hembesök(2p) + möte hemtjänst(2p) + 1 teamkonferens(6p) 

+ tele + administration 
2 700

Summa  11 tkr
 
Kommentar: Bedömning och utredning med CAN-S skattning* görs i hemmet och senare 
på korttidsboendet. Resultatet diskuteras med biståndshandläggare. ADL-bedömning 
görs. Kontakt med vårdcentralsläkare. Demensbedömning görs. Smärtanalys görs 
tillsammans med smärtsjuksköterska i Hemsjukvården. Möte för stöd till hemtjänst. 
Initierar Hemsjukvård för regelbunden tillsyn och uppdelning av läkemedel. 
 
* CAN-Camberwell Assessment of Need är en standardiserad skattningsskala som mäter 22 olika behovsområden och i 
vilken mån behoven tillfredsställs. Poäng sätts: 0 poäng = inga problem, 1 poäng= måttliga problem tack vare 
hjälpinsatser, 2 poäng= allvarliga problem. Antal behov anger hur många behov som är aktuella. Summa behov anger 
summan av poäng på de olika behoven. 
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Övriga vård- och omsorgsinsatser 0-5 månader  
Sjukhus + öppenmottagning  7 000
Bistånd SOL- insatser, hemtjänst 9.55 tim/vecka + hembesök av hand-

läggare + telefon + möte bryggan 
64 000

Bistånd SOL – insatser, växelvård 1 månad hemma 2 veckor borta 79 000
Hemsjukvård 2 hembesök + smärtanalys 800
Summa  158 tkr
 
Kommentar: Växelvård startat. Utökad hemtjänst för social samvaro. Demensutredning. 
Vårdpersonal tryggare. Förändrad medicinering, samt kosttillskott. Klarar i samband med 
växelvård sociala kontakter. Slutat prata om att hon inte vill leva, minskad ångest. 
Adekvat smärtlindring. Viktökning. Hembesök av PAS i Hemsjukvård startar. 
 
 
UPPFÖLJNING EFTER 12 MÅNADER 
 
Insatser från Bryggan 6-12 månader (1p=1 person) 
Månad 5-
12 

2 hembesök(2p) + 2 teamkonferens(6p) + möte bistånd och 
hemtjänst(2p) + möte PAS HSV + telefon + anteckning 

2 150

Summa  2 tkr
 
Kommentar: Enstaka hembesök för uppföljning görs. Enstaka möte biståndshandläggare 
och hemtjänst görs. Hemsjukvårdens PAS deltar vid Bryggans teamkonferens. Bryggan 
besöker även patienten på växelvårdsboendet. CAN-S skattning efter 1 år genomförs inte, 
då det inte går att jämföra med tidigare och på grund av patientens glömska. 
 
Övriga vård- och omsorgsinsatser 6-12 månader  
Sjukhus + öppenmottagning  0
Bistånd SOL-insatser, hemtjänst 9,55 tim/vecka 89 000
Bistånd SOL-insatser, växelvård 1 månad hemma 2 veckor borta 111 000
Hemsjukvård 29 hembesök+telefon+möte 4 000
Summa  204 tkr
 
Kommentar: Distriktssköterska i Hemsjukvården gör regelbundet hembesök. Under 
vistelsen på växelvårdsboendet glömmer patienten sin egen lägenhet. Växelvården utökas 
och planeras övergå till permanent boende vilket också genomförs efter 12 månader.  
 
 
CAN-S enligt patientens skattning (genomfört av Bryggan) 
Månad 2 CAN- S skattning nr 1 Antal behov: 11, Summa behov 17 
Månad 5 CAN- S skattning nr 2 Antal behov: 6, Summa behov 10 
Månad 12 CAN- S skattning nr 3 Genomförs inte 
 
För mer information om uppföljningsmodellen kontakta: 
annika.ljungquist@hogsbo.goteborg.se 
kristina.branefors@hogsbo.goteborg.se 
 


