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Faststallda januari 2006 av Hans Ekman, ldkemedelschef,
Vastra Gotalandsregionen

Dosexpedition (Apodos)

REGIONALA MEDICINSKA RIKTLINJER. Pa uppdrag utarbetar regiongemensamma expertgrupper riktlinjer inom strategiskt

viktiga diagnosgrupper. Riktlinjerna faststalls efter hérande av regionala lakemedelsradet, medicinska sektorsrad och
Strategiska ldkemedelsradet vid SU.

Riktlinjer for forskrivning av dosexpedition

Riktlinjerna vander sig till férskrivare i Vastra Gétalandsregionen samt kommunal hélso- och sjukvardspersonal

Dosexpedition ar ett alternativ till den tradi-
tionella lakemedelshanteringen for personer
med regelbunden och stabil medicinering
men som inte kan klara sin lakemedels-
hantering sjélv t ex pa grund av fysiska och
/eller psykiska hinder.

Kriterier for dosexpedition

© Patienten behdver hjdlp med att
hantera sina lakemedel.

© Patienten skall ha stabil medici-
nering.

Forutsattning for att fa dosexpedierade

lakemedel ar att:

© dosexpedition beslutas av forskrivande
ldkare i samrad med patient/ kontakt-
person

© kontaktperson anges pa dosreceptet

© ansvarig forskrivare eller tjanstestalle
med ansvar for dosexpedition maste
anges (Patientens ordinarie lakare/
mottagning)

Observeral

© Boendeformen far inte styra om
en patient ska ha dosexpedition
eller ej.

© Antalet I1akemedel styr inte insatt-
ning av dosexpedition.

Allmant

Vem far ordinera?

Samma regler galler som vid 6vrig receptfor-
skrivning. Ordinationer kan goras av lakare,
tandldkare, tandhygienist och sjukskoterska
med forskrivningsratt.

Apotekets ansvar

Dosapoteket ansvarar for sedvanlig farma-

ceutisk och forfattningsmassig kontroll av

varje ordination.

© dispensering och kontroll mot dosrecept

© leverans av dispenserade lakemedel och
ovriga, av patienten behovda lakemedel
till lokalt apotek alternativt direkt till kund

© nytt dosrecept levereras alltid tillsammans
med lakemedel vid férandring av ordination
till patient och ldkare/vardande enhet

© patient/kontaktperson far nddvéandig
information for att kunna anvidnda
ldkemedel pa ratt satt

© forskrivare och patient/kontaktperson far
information om dosexpeditionssystemet

Dosrecept

Dosreceptet ar en av Lakemedelsverket
faststalld receptblankett for ordination av
dosexpedition. Dosreceptet kan anvandas for
att ordinera alla lakemedel, hjdlpmedel (inom
lakemedelsformanen) och CE méarkta varor
(faststallt sortiment som ersatts av VGR). Dos-
receptet ar som recepthandling giltigt 1arom
forskrivaren ej angivit kortare tid. Den senaste
versionen av dosreceptet sinds alltid ut till
lakaren, patient/kontaktperson och vardande
enhet i samband med ordinationsandring

om ej annat ar éverenskommet. | kommunal
halso- och sjukvard ar dosreceptet en del av
omvardnadsjournalen och hanteringen foljer
de riktlinjer som finns i verksamheterna.

Patientens aktuella dosrecept kan vid
behov bestallas via fax fran valfritt
apotek eller tas fram via E-dos. Anvis-
ning for hur man fyller i dosreceptet
finns i vardgivarstodet pa Lakemedels-
enhetens hemsida www.vgregion.se/
lakemedel och i Lakemedelsboken.
Vardgivarstodet kan ocksa nas fran
Janus fonster i journalsystemen.

E-dos

E-dos dr en webbapplikation for dosexpedi-
tion som méjliggor en tvavagskommunika-
tion mellan vard och apotek. Anvéndare ar
forskrivare, sjukskoterska och farmaceut. For
att ordinera i e-dos kravs en behdrighet. Ob-
servera att endast lakare och sjukskoterskor
med forskrivningsratt (som har forskrivarkod)
kan ordinera lakemedel samt kostnadsfria for-
brukningsartiklar i e-dos. For information om
e-dos och behorighet se vardgivarstodet pa
Lakemedelsenhetens hemsida www.vgregion.
se/lakemedel. Vardgivarstodet kan ocksa nas

fran Janus fonster i journalsystemen.

Samtliga registrerade anvandare har alltid
tillgang till senaste versionen av dosrecep-
tet. Genom att anvanda e-dos kan man 6ka
sakerheten och underlitta det administrativa
arbetet kring dosexpedition.

Kontaktperson

Nar patienten har dosexpedition skall en
kontaktperson fungera som patientens om-
bud gentemot varden och apoteket. P& dos-
receptet maste kontaktpersonens namn,
adress och telefonnummer anges. Nar pa-
tienten sjalv och/eller med stod av narsta-
ende ansvarar for sin lakemedelshantering
(egenvard) sa ar patienten sjalv/nérstaende
kontaktperson.

| de fall patienten sjalv klarar ovan-
staende kontakter skall férskrivaren
ange patientens namn som kontakt-
person pa dosreceptet.

Ansvar for lakemedelshantering kan helt
eller delvis 6vertas av ansvarig sjukskoterska
i hemsjukvard eller sarskilt boende. Detta
overtagande sker i samrad mellan behand-
lande lakare, patient och ansvarig sjuksko-
terska. Nar patienten far sina lakemedel
ordinerade via dosexpedition blir sjukskoter-
skan i dessa fall patientens kontaktperson
gentemot varden och apoteket.

Dossortiment

Aktuell sortimentslista gallande det gemen-
samma dispenserbara lakemedelssortimentet
i VGR och information om sortimentsférand-
ringar finns pd www.vgregion.se/lakemedel
och i forskrivarstodet Janus VGR webb. Sorti-
mentet faststalls gemensamt mellan VGR (Re-
gionala Lékemedelsradet ) och apoteket. MAS
informeras om sortimentsférandringar direkt
av dosapoteket via e-mail fér vidarebefordran
till kommunal hdlso- och sjukvardspersonal.

Anvénd E-dos. Da har du alltid tillgang
till aktuellt dosrecept och dossortiment.
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~ Betalning

Samma regler galler for dosexpeditions-
kunder som for alla andra receptkunder
nar det galler betalning av [akemedel.
For information om betalningssystem
se www.apoteket.se.

Avvikelse

Alla fel som beror ordinationer, innehal-
let i pasar/brickor, originalférpackningar,
lakemedelsnara forbrukningsartiklar och
leveranser rapporteras till det ansvariga
dosapoteket. Avvikelser skall rapporteras
enligt lokalt faststallda rutiner.

Nyinsattning av dosexpedition

Forskrivarens ansvar

© att kriterierna for dosexpedition ar
uppfyllda

© att ordination sker pa dosrecept/E-dos

© att bedéma om sjukskoterska skall ta 6ver
ansvaret for Idkemedelshanteringen och
informera berdrda

© att sjukhuslakare som ldmnar 6ver an-
svaret till primarvarden eller annan mot-
tagande lakare, gor detta via remiss eller
samordnad vardplanering

© dosexpedition kan startas i samverkan
mellan olika specialister enligt lokal
overenskommelse

© att muntlig och skriftlig information
om dosexpedition ges till patienten/
kontakt person. Informationsbroschyr
kan hamtas pa Lakemedelsenhetens
hemsida www.vgregion.se/lakemedel.
Hemsidan nas ocksa fran Janus fonster
i journalsystemen.

Férnyelse /ordinationsandring
Patienten/ kontaktpersonen skall i god tid,
precis som for vanliga recept kontakta sjuk-
varden for att dosreceptet ska fornyas.

Forskrivarens ansvar
© att regelbundet ompréva medicineringen,

Adresser

Dosapoteket Boras

Bjorkangen, Klinikvagen 42,

504 57 BORAS

Tfn 033-44 72 50(forskrivare),
033-44 72 60(forfragning)

Fax 033-4472 59

med hansyn till det medicinska behovet

© att regelbundet ompréva behovet av dos-
expedition

© att kontrollera att uppgifterna om ansvarig
forskrivare/vardande enhet ar korrekta
och eventuellt justera dessa

© att foérnya/andra de lakemedel som man
har kompetens att forskriva och for vilka
det medicinska ansvaret overtagits. Den
sist ordinerande lakaren maste ta hansyn
till helheten betraffande medicineringen.
For lakemedel som fordrar specialistkom-
petens skall patienten/kontaktpersonen
hanvisas till specialist

© att sjukhusldkare som lamnar 6ver
ansvaret till primarvarden eller annan
mottagande ldkare, aviserar ordinations-
andring via remiss eller samordnad
vardplanering

Apotekets ansvar

C att tre manader innan den aldsta ordina-
tionen pa dosreceptet upphor att gilla
skicka meddelande till patienten/ kontakt-
personen om att det dr dags att kontakta
lakare for fornyelse av ordinationen

© att skicka ut en ny paminnelse nar en
manad aterstar av ordinationens giltighet

© att med sista leveransen meddela att inga
ytterligare leveranser kommer att ske av
de lakemedel vars giltgihet upphort om
inte patienten férnyar sitt dosrecept

Observeral

Det behdvs en aktiv begdran fran
patient/kontaktperson om férnyelse
av ldkemedelslistan minst en gang per
ari samband med ett ldkarbesok.

Akut ordination

Forskrivaren tar stallning till hur snabbt
ordinationen behover verkstallas och mar-
kerar detta pa dosreceptet eller som bifogat

Dosapoteket Goteborg
Bratrice Lesslies gata 4B,
42131 VASTRA FROLUNDA
Tfn 031734 26 oo(dosexp),
Fax 033-734 26 10

Mer information hittar du under rubriken vardgivarstéd pa Likemedelsenheten
i Vastra Gotalandsregionens hemsida www.vgregion.se/lakemedel.

meddelande via e-dos. For en akut ordina-
tionsandring ar ledtiden 8 arbetstimmar +
ev. transporttid. Det finns dagliga leveran-
ser fran samtliga dosapotek till alla apotek i
dess upptagsomrade. Beroende pa tidpunkt
for leverans fran dosapoteket nas apoteken
samma dag alternativt dagen efter. Vanligt
recept kan anvandas i undantagsfall till

en patient med dosexpedition. Det kan bli
aktuellt vid akut Iakarbesok, om dosreceptet
inte finns tillgangligt.

Observera!

Kontrollera alltid vid akutordination
om lakemedlet finns tillgangligt i
akutlakemedelsforradet.

SAMVERKANSGRUPPEN FOR LAKEMEDEL
MELLAN APOTEK — KOMMUN — VASTRA GOTA-
LANDSREGIONEN.

For Apoteket AB
Bjorn Johnsson, kundansvarig
Anna Lundberg, omradeschef dosenheten

Kommunerna

Marie EIm, dsk Boras

Dan Gustavsson, VastKom

Maud Hagelberg, MAS Uddevalla

Annica Hedstrom Svensson, MAS Bergsjon
Gun Pettersson, MAS Tj6rn

Ann-Cathrine Uhrbom, MAS Téreboda

VGR

Christina Edward, Lakemedelsenheten
Hans Ekman, Lakemedelsenheten
Carolina Jansson, E-dos ansvarig

Per Hellke, Primdrvarden Goteborg
Lars Klintberg, SU/MéIndal

Sten Landahl, SU

Dosapoteket Vanersborg
Vanerparken1,

462 35 VANERSBORG

Tfn 0521-27 56 8o(dosexp),
Fax 0521-27 56 85
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